
WELKOM BIJ

VOER VOOR JONGSENIOREN

gezond en duurzaam eten



Wat is een jongsenior?

Wie is en wat doet Stichting

JongSenioren Zoetermeer?



PROGRAMMA

➢ 20:15 Sterk ouder worden begint op je bord; 
goed voor jou en de planeet
Patrick Deckers, Caring Doctors

➢ 20:45   Lokaal voedsel verbindt mensen en beleid
Kees van der Riet & René Haak

➢ 20:55   Toelichting 2e deel & pauze

➢ 21:15   Dialoog in groepjes

➢ 22:00   Afsluiting met prijswinnaars quiz



Sterk ouder worden begint op je bord, 
goed voor jou en de planeet

Patrick Deckers



Lokaal voedsel verbindt mensen en beleid

Kees van der Riet

&

René Haak



Lokaal Voedsel verbindt 
mensen en beleid

Missie Voedselbeweging ZoeterMeer Lokaal:

Bewustwording over Gezond, Lokaal Voedsel 

vergroten door organisaties en inwoners 

met elkaar te verbinden.



Lokaal Voedsel verbindt 
mensen en beleid

• Voedselbeweging ZoeterMeer Lokaal

• Boerderijfestival Onder de Groote Boom

• Bossenpark

• Collegeakkoord 2026 - 2030



Lokaal Voedsel verbindt
mensen en beleid

• Diverse thema’s

• Diverse beleidsterreinen

• Ondersteuning activiteiten (kennis, marketing, samenwerking)

• Ondersteuning van initiatieven (samenwerking, kennis, 
marketing)

• Vorming van een gedragen Voedselvisie en –beleid met 
gemeente en zorgsector



Lokaal Voedsel verbindt 
mensen en beleid

Boerderijfestival Onder de Groote Boom

- Eéndaagse eigen activiteit: Boerderijfestival met 
uitgenodigde partners

- Productie en verkoop van voedsel

- Nevenactiviteiten

- Deelname aan Regeneratieve fietstocht



Lokaal Voedsel verbindt 
mensen en beleid

Bossenpark

- woensdag 17 juni: participatiemiddag voor de 
inrichting van het Bossenpark

- Suggestie: aanleg van een sociale voedseltuin en 
leskeuken

- In de omgeving diverse voorzieningen



Lokaal Voedsel verbindt
mensen en beleid

Collegeakkoord 2026 – 2030: 

Voedsel is in het college-akkoord geen apart thema, 
maar past dwars door meerdere prioriteiten heen. 
Voedsel is een verbindend thema voor preventie, 
wijkontwikkeling en participatie.

De voedselbeweging wil de doelen van het college 
uitvoerbaar, zichtbaar en wijkgericht maken en zal dat 
in de op te stellen Voedselvisie centraal stellen.



https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/eten-na-je-70ste/hier-let-je-op-na-je-70ste.aspx


PAUZE

We gaan verder om 21.15 uur



HARTELIJKE DANK VOOR UW KOMST!

http://www.google.nl/imgres?start=386&biw=1024&bih=596&tbm=isch&tbnid=lIlE6xeg0moUqM:&imgrefurl=http://www.smileysymbol.com/2012_02_01_archive.html&docid=8seSqRZNDp55vM&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-zOyQ2Ml0U7k/T1wgpxfyOEI/AAAAAAAAABw/DxchVNfKKDs/s1600/smile.gif&w=297&h=297&ei=OC6bUoXaJKWm0QWrroCQCA&zoom=1&ved=1t:3588,r:92,s:300,i:280&iact=rc&page=28&tbnh=199&tbnw=199&ndsp=14&tx=103&ty=158
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