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[bookmark: _Hlk209433709]Bijeenkomst ‘De Kunst van het loslaten’
U kunt zich vanaf nu aanmelden

Op vrijdagmiddag 14 november 2025 is er een bijzondere bijeenkomst met als titel ‘De kunst van het loslaten’. 
Over de dood praten we niet gemakkelijk. Voor velen rust er een taboe op de laatste levensfase en het sterven. Het thema confronteert ons met ziekte, vergankelijkheid en het grote onbekende. Toch krijgen we er allemaal mee te maken. 
Hoe laten mensen écht los als het onvermijdelijke einde nadert? Wat kunnen we daarvan leren? Daarover gaat deze middag. Misschien geen gemakkelijk, maar wel een boeiend en leerzaam onderwerp.  
Verpleegkundig specialist Cathelijne Verboeket-Crul zat aan honderden sterfbedden. Zij komt vertellen over haar ervaringen. Aan de hand van persoonlijke verhalen en actuele thema’s zoals palliatieve sedatie, bewust stoppen met eten en drinken en sterfbedvisioenen geeft ze een open en eerlijk beeld van de laatste periode van het leven. Vorig jaar verscheen een boek van haar hand.
Het is een lezing over sterven, maar vooral over menselijkheid, nabijheid en de kunst van het loslaten. De bijeenkomst wordt georganiseerd door seniorenvereniging KBOZ. De toegang is voor iedereen gratis, dus ook voor niet-leden.
Datum:	vrijdag 14 november 2025
Aanvang:	14.00 uur 
Einde:		rond 16.00 uur
Locatie: 	Moeder Teresakerk (voorheen De Wijngaard), Moeder Teresasingel 100. 

U kunt zich vanaf nu aanmelden voor deze bijeenkomst:
via email: secretaris@kboz.nl of thea@veelenturf.eu 
telefonisch: 079-3167574
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