Welkom op de thema-
avond

Het verhaal van je
leven

JongSeniorenZM Tom Otterness: Compassie



Wie zijn wij?

Wat willen we bereiken?

Hoe doen we dat?



Programma

19.30 uur - 20.00 uur: inloop inclusief bezoekje aan diverse informatietafel

20.00 uur: welkom door Henriétte Bos
20.10 uur: “Levensfases” door Koert Vrijhof
20.20 uur: “Mijn verhaal” door Helen de Roos
20.30 uur: “Breuklijnen en levenslessen” door Rob Oele
20.45 uur: kleine groepen met elkaar in gesprek
21.45 uur: plenaire uitwisseling met Toon Vessies
22.00 uur: afsluiting door Henriétte Bos



Zingeving Jong Senioren Zoetermeer

| evensfases

Koert Vrijhof




‘Nog vele jaren

De symboliek van elk levensjaar

Een boek voor het leven
geschreven door Hans Korteweg
met 1llustraties van Erica Duvekot
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L evensverhalen

» Helen de Roos




Hartrevalidatie




Met pensioen gaan

HET IS LEKKER

DOBBEREN
OP EEN ZEE VAN

VRUE TUD

Loeye




Corona, verhuizingen, mantelzorg
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Hernieuwde zingeving

zingeving
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Niet

beantwoorde

levensvragen ...

Kunnen in stilte

in en aan je gevoel blisven knagen




Breuklijnen en Levenslessen

Door Rob Oele



Voorstellen

e 70 jaar oud, pakweg 7 jaar met prepensioen
* Ontwikkelingspsycholoog, gewerkt bij overheid

* Gescheiden, uit dat huwelijk 2 kinderen die elk 2 kinderen kregen
waarvan 1 is overleden, daarover later meer irt ‘Een groter hart’

* Woon 35 jaar samen met mijn partner Annemarie in Zoetermeer







Breuklijnen in mensenlevens

 Komen regelmatig voor, iedereen heeft het wel (eens)
* Gevoel van ‘ervoor en erna’

* Ingrijpende gebeurtenissen, zoals verlies dierbare, ernstige ziekte,
verlies inkomen/werk, scheiding

* Dok kinderen krijgen en aangaan van ander bestemming in je leven
* Noopt tot herstart; je laat iets achter en begint (deels) opnieuw
* Nieuwe doelen, inspiratie en zingeving



Vaak geen gemakkelijke
overgang

Kan jaren duren met vallen
en opstaan (brug links)

Dus fijn als het weer
‘normaal’ gaat (brug rechts)

Dan blikken we er niet gauw
op terug




| evenslessen

c
U
(V)
(V)
9
(V)
o
3 s
o Y
O o
= OO
_ 2
&
O @
dv
c
>
=~
N O
@ o
%%
o
@

* Van nut voor dierbaren (je

e

t

kinderen) en jongere genera
* Met name als ze ook een breukl

-
—

leven meemaken

hun
* Dat kan helpen een weg en

N

(nieuw) perspectief te vinden



jn 1 uit
igen leven

Scheiding
Mijn wereld op zijn kop
Therapie
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Tot slot

* ledereen heeft levensbreuklijn(en)
Helen: probeer in beweging te
komen

e Die bevatten levenslessen die van
hut zijn voor anderen

* Nu pauze voor een drankje daarna
ruimte om jullie levenslessen te
delen
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