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UITNODIGING 
‘WIE PRETTIG OUD WIL 

WORDEN BEGINT OP TIJD’ 

Presentaties door 
Professor Erik Scherder 
Bert van de Wijdeven 

Voor wie: 55 + ers uit 
Zoetermeer 

Wanneer: 23 april 2024 
13:30 - 16:00u 

Waar: CKC Leidsewallen 

 

Aanmelden 
Alleen mogelijk via de 

link op 
www.jongseniorenzm.nl 

of de QR code 
VOL = VOL 

 

Vindt u het leuk om 
‘Pionier van de 3e levensfase’ 

te zijn? 
‘Pioniers’ brengen de boodschap 
van de bijeenkomst in de wijk in de 
praktijk. Zij inspireren en activeren 
bij de voorbereiding op het samen 
vitaal ouder worden. 

A.s. Pioniers krijgen een gratis 
training aangeboden. 

Bijeenkomst waarin 
jongsenioren geïnspireerd 

worden om na te denken over 
het vitaal ouder worden en 
daarin durven te ‘pionieren’ 


